Schwimmsportliteratur

Trainingsprogramm 1. Forderstufe 1985 - 1989

Wassergewohnung mit Kleinkindern

Tigene Aufzeichnung

Trainingsprogramm 1. Fordevstufe 1989 - 1993

Ubungsanleitung DSSV

Methodische Briefe fiir den Ubungsleiter

Stichert: Sportschwimmen

Schwimmen von A - Z

. Counsilmann: Handbuch des Sportschwimmens

10. Schwimmen: Lernen und Optimieven DSTV, Bd. 7 - 16

11. Iris Komar: Schwimmtraining fiir Kinder
Band 1 - 7 ( 1.-3-Tr.-jahr, Rii, Xr, Br, Schm.)

12. Studienanleitung der DHfK

13. Braecklein: Schwimmen lernen

14. Harre: Trainingslehre

15. Lingenau: Leitfaden des Schwimmsports

16. Jdger/Oelschligel: kleine Trainingslehre

17. Gymnastik fiir Schwimmer

18. Beckmann: Trainingspraxis Schwimmen

19. Makarenko: Schwimmtechnik

20. Schwimmen in Vergangenheit und Gegenwart

21. Kleine Spiele
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Nachfragen an:

Herbert Giesch
Griiner Weg 9 - 11
63571 Gelnhausen
T: 06051 - 476778
0173 - 9404315
hgiesch@gmx.de



